Nie marnujmy
ciepta

Nie trzeba marznac¢, zeby korzystac z ciepta rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same
metody, ktére sprawdzajg sie przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy,
kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym
pomieszczeniu, w ktérym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby nadmiernego
ogrzewania. Wydaje sie to catkiem rozsadne, jednak - jak pokazujg badania wiekszosc
Z nas przegrzewa mieszkania. A jak przekonuje Polskie Towarzystwo Alergologiczne,
najzdrowiej zyje sie w 20 stopniach.

www.20stopni.pl
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