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/MIENIAMY CIEPLO NA DOBRE

To wazne, by nie marnowac ciepta rowniez w czesciach wspélnych budynkow
mieszkalnych i dostosowac jego zuzycie do faktycznych potrzeb. W przygotowanym
poradniku oraz na stronie 20stopni.pl zarzadcy nieruchomosci znajda podpowiedzi,
w jaki sposéb moga ograniczyc¢ zbedne zuzycie ciepta w budynkach mieszkalnych.

Ilo$¢ zasobdw zuzyta do ogrzania naszych mieszkan oraz czesci wspoélnych budynku, a takze
zwigzana z tym wielkos$¢ emisji dwutlenku wegla — przektadaja sie na cene ogrzewania dla nas
wszystkich. Swiadomo$é¢ strat ciepta w budynkach to pierwszy krok do podjecia dziatan

w miejscach, w ktérych moga wystepowac nieszczelnosci. W tym celu zachecamy do zapoznania

sie ze wskazéwkami zawartymi w poradniku.

Opracowany zestaw procedur — przydatny gtéwnie pracownikom gospodarczym oraz zarzadcom
budynkéw, pozwala zrealizowac podstawowe dziatania od reki, inne zas — po przeprowadzeniu
mniejszych lub wiekszych inwestycji. Na stronie 20stopni.pl przygotowalismy takze poradnik dla
uzytkownikdéw ciepta — zachecamy do pobierania i organizowania spotkan z mieszkafncami

i uczenia ich metod efektywnego ogrzewania.

Dzieki wspétpracy i zrozumieniu podstawowych metod oszczedzania energii, mozemy wspélnie
przyczynic¢ sie do znacznego zmniejszenia zuzycia energii cieplnej w budynkach. To nie tylko
obnizy koszty eksploatacyjne, ale takze ograniczy emisje dwutlenku wegla do atmosfery.
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CO WARTO WIEDZIEC O ENERGII CIEPLNEJ W BUDYNKU

Efektywnosc¢ energetyczna
To sposdb, w jaki uzywamy energii, aby jej nie marnowac¢. Chodzi o to, zeby maksymalnie wykorzystac¢ energie do ogrzewania
domoéw, oswietlenia, gotowania czy zasilania urzadzen, zuzywajac jej jak najmniej.

Energia pierwotna
To energia zawarta w surowcach energetycznych, takich jak wegiel, gaz czy pochodzaca z odnawialnych Zrdédet. Obejmuje

takze energie potrzebng do wydobycia i przetworzenia tych surowcoéw. To energia dostepna na poczatkowym etapie w catym
procesie pozyskiwania energii, zanim zostanie ona przeksztatcona i dostarczona do odbiorcy.

Energia koncowa
To energia, ktéra trafia bezposrednio do odbiorcy, do budynku mieszkalnego czy komercyjnego. Uwzglednia takze straty
powstate na etapie przesytu i dystrybucji energii od momentu jej wydobycia lub wytworzenia do momentu dostarczenia do

budynku. Wartos¢ energii koncowej jest kluczowa dla ustalania rachunkéw za zuzycie energii.

Energia uzytkowa

To ostateczna forma energii, ktérej potrzebujemy do ogrzania pomieszczen czy podgrzewania wody. To energia, ktéra jest
bezposrednio wykorzystywana przez uzytkownikéw. Ze wzgledu na straty ciepta podczas przesytu, ilos¢ energii uzytkowej jest
mniejsza niz iloé¢ energii koncowe;j.

Straty ciepta w budynku

Straty ciepta w budynku to energia cieplna, ktéra ucieka z wnetrza budynku do otoczenia. Proces ten prowadzi do koniecznosci
dostarczania dodatkowej energii w celu utrzymania pozadanej temperatury wewnatrz, co wptywa na zuzycie zasobdw.
Zmniejszenie strat ciepta prowadzi do wiekszej efektywnosci energetycznej budynku, co przektada sie na nizsze koszty
ogrzewania i wyzszy komfort cieplny uzytkownikow.
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0 CO WARTO ZADBAC W BUDYNKU

Okresowy
przeglad budynku

To dobry poczatek, zeby zrozumie¢, jak funkcjonuje budynek i jakie ma potrzeby energetyczne.
Pomoze takze zlokalizowaé miejsca, gdzie budynek traci najwiecej ciepta.

Okresowa ocena
instalacji grzewczej budynku

Raz w roku, przed okresem grzewczym, warto przeprowadzi¢ przeglad instalacji, zeby sprawdzié,
czy urzadzenia pracuja prawidtowo i nie traca ciepta. Lepiej to jednak zleci¢ fachowcom!

Audyt energetyczny
budynku

Audyt pozwoli zrozumieg¢, jak funkcjonuje budynek oraz dowiedziec sie, gdzie traci najwiecej ciepta. | jak mozna to zmienic.

Jest takze konieczny, by zaciggnaé kredyt na termomodernizacje i skorzystac z finansowania inwestycji.

Badania
termowizyjne

Badanie kamera termowizyjng wskaze nie tylko miejsca utraty ciepta z budynku, ale takze
przegrzane przewody instalacji elektrycznej czy zapowietrzenia grzejnikow.
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Optymalizacja temperatury -
regulacja wezta cieplnego

Automatyka pogodowa wytaczy ogrzewanie w budynku, gdy na zewnatrz zrobi sie cieplej. Obnizenie
nocnych lub weekendowych parametréw ogrzewania i cieptej wody réwniez pozwoli zaoszczedzi¢ ciepto.

Okresowe (nocne/weekendowe)
obnizenie temperatury

Gdy budynek nie jest uzytkowany w nocy lub dni wolne od pracy, obnizenie w nim temperatury
pozwoli zaoszczedzi¢ energie. Dzieki wprowadzeniu korekty sterowania cieptem lub wykonaniu
konserwacji wezta cieplnego mozna uzyskac oszczednosci bez inwestowania w nowa infrastrukture.

Instalacja
automatyki pogodowej

Urzadzenia automatyki pogodowej wytaczaja dostawy ciepta, gdy tylko podniesie sie temperatura

a zewnatrz budynku. Dzieki temu, nawet jesli zapomnimy wytaczy¢ ogrzewanie, a na zewnatrz zrobi sie
wystarczajaco ciepto — dostawy ciepta zostang wstrzymane. Prdg, przy ktérym dostawy ciepta sg uruchamiane
i wytgczane, okresla zarzadca budynku.

Montaz
gtowic termostatycznych

Popularne termostaty automatycznie dopasowuja przeptyw wody przez grzejnik do oczekiwanej temperatury
i utrzymac odpowiednia temperature w pomieszczeniu, np. 20°C na podziatce oznaczonej cyfra ,3".

To urzadzenie, ktére wtacza i wytacza doptyw ciepta do grzejnika po osiggnieciu ustawionej wartosci,

aby utrzymac¢ komfortowe warunki w budynku, a przy tym oszczedzac energie.
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Uszczelnienie/wymiana
okien i drzwi

Zapobiegnie niekontrolowanemu uciekaniu ciepta przez czesci wspdlne budynku. Jesli mimo uszczelnienia
okien, ciepto nadal ucieka, warto zainwestowa¢ w nowe okna. Zatrzymuja ciepto w pomieszczeniach,
dzieki czemu zaptacimy mniej za ogrzewanie, a wnetrza s3a ciepte i przytulne.

Energooszczedne rozwigzania izoluja takze od hatasu z zewnatrz.

Instalacja
domykaczy drzwi

Zapobiegnie stratom ciepta i pozwoli na utrzymanie odpowiedniej temperatury wewnatrz budynku.
Pomoga w tym domykacze.

Montaz jednouchwytowych baterii
i ogranicznikow przeptywu

Baterie jednouchwytowe pozwalajg szybciej dopasowac temperature wody do potrzeb, co zmniejsza jej zuzycie. Perlatory

i ograniczniki przeptywu to proste urzadzenia montowane na kranach zmniejszajgce zuzycie cieptej wody i pozwalajace

zaoszczedzi¢ na rachunkach.

Kompleksowa termomodernizacja/
ocieplenie scian budynku

Sciany, okna i dach réwniez przewodzg ciepto. Gdy s3 stabo zaizolowane, traca ciepto.
Dodatkowa warstwa izolacji sprawi, ze ciepto dtuzej zostanie w pomieszczeniach.
Jezeli budynek zostat dawno wybudowany i w ostatnich latach nie byt remontowany, warto rozwazy¢

jego modernizacje.

PORADNIK DLA ADMINISTRATOROW
| ZARZADCOW BUDYNKOW

{IIH

STRONA7z12



Wentylacja
z rekuperacja

Pozwala odzyskiwacé ciepto z powietrza, ktére normalnie zostatoby wyrzucone na zewnatrz.
To sposdb na zdrowe i $wieze powietrze w budynku bez tracenia ciepta.

Przestrzen wspoélna

Niemarnowanie ciepta w klatkach schodowych, piwnicach czy suszarniach réwniez sie optaca.
Moze okazac sig, ze grzejniki sg tam zbedne, a okna i drzwi niepotrzebnie otwarte.
Ptaca za to wszyscy mieszkancy!

Poradniki dla mieszkancow
0 niemarnowaniu ciepta

Praktyczne wskazdéwki dotyczace oszczedzania energii, widoczne na tablicach ogtoszen czy w windach
oraz na stronie internetowej spétdzielni mieszkaniowej pomoga w rozsgdnym gospodarowaniu cieptem

w budynku i zainspirujg mieszkancéw do zmiany nawykoéw i oszczedzania nie tylko wody i pradu, ale takze ciepta.

Wdrozenie procedur kontrolnych

Aby zapanowaé nad zuzyciem ciepta polecamy przeprowadzenie dziatan sprawdzajacych
stan obecny. Pomoze w tym checklista, ktérg warto przekazac zarzadcom nieruchomosci.
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SPRAWDZENIE STANU OBECNEGO | WDROZENIE PLANU NAPRAWCZEGO

Zachecamy zarzadcow nieruchomosci do przeprowadzenia szybkiego badania
sprawdzajgcego obszary do mozliwej poprawy pod katem efektywnego
zuzycia ciepta. Pomoze w tym ponizsza checklista.

1. Inwentaryzacjai okreslenie stanu obecnego

[l Przeglad stolarki okiennej (zaréwno w pomieszczeniach mieszkalnych czy uzytkowych,
jak i czesciach wspdlnych budynku) i sprawdzenie, czy okna i drzwi nie wymagaja
uszczelnienia — stworzenie spisu okien wymagajacych naprawy

[1 Sprawdzenie, czy drzwi wej$ciowe do budynku i na korytarze zamykaja sie -
stworzenie spisu drzwi wymagajacych naprawy

[0 Przeglad kaloryferéw, sprawdzenie, czy posiadajg one termoregulatory lub czy s3
ustawione na odpowiednig temperature w czesciach wspdlnych budynku, czy sa
odpowietrzone oraz czy nie wymagaja odéwiezenia (usuniecia nadmiarowych warstw
farby, wyczyszczenie z kurzu) — stworzenie spisu kaloryferéw do naprawy

[1 Sprawdzenie, czy w okolicy kaloryferéw nie znajdujg sie meble, czy kaloryfery nie
zostaty zastoniete ,0zdobnymi” ostonami, czy nie sg zastoniete firanami lub zastonami
— spis miejsc wymagajacych interwencji, przeorganizowania przestrzeni

2. Sprawdzenie stanu urzadzen i instalacji grzewczych

[0 Raz w roku, przed okresem grzewczym warto przeprowadzi¢ przeglad wezta przez
serwisanta w celu sprawdzenia, czy urzadzenia pracujg prawidtowo. W razie potrzeby
dobrze jest przeprowadzi¢ regulacje parametréw pracy i wprowadzi¢ np. obnizenie
nocne lub weekendowe parametréw grzewczych instalacji c.o. i c.w.u.
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[1 Porozpoczeciu sezonu grzewczego mozna przeprowadzi¢ przeglad instalacji
grzewczej przez serwisanta. Nalezy zadbac o prawidtowe zréwnowazenie hydrauliczne
instalacji i odpowietrzenie grzejnikdow, a w uzasadnionych przypadkach dokona¢
naprawy lub wymiany

[1 Zaleca sie dokona¢ przegladu grzejnikdw zainstalowanych w pomieszczeniach
wspélnych (klatki schodowe, magazynki, piwnice, suszarnie) i oceni¢ zasadnos$¢ ich
uzytkowania

[1 Warto zadbad o uzupetnienie izolacji termicznej na poziomach i pionach instalacji
grzewczych i instalacji cieptej wody

3. Zrealizowanie prac poprawiajacych efektywnos¢ ogrzewania
[0 Uszczelnienie wymienionych w spisie okien
[0 Naprawa nie domykajacych sie drzwi

[1 Przygotowanie prac zwigzanych ze sprawnym funkcjonowaniem kaloryferéw — przy
wspotpracy z instalatorem poleconym przez zarzadce budynku

[1 Wyznaczenie czasu na przeorganizowanie przestrzeni w taki sposdb, by ciepto
rozchodzito sie bez przeszkdd po pomieszczeniu

4. Niskokosztowa termomodernizacja — zakup niezbednych urzadzen i akcesoriow
wspierajacych proces oszczedzania

[1 Montaz ekranéw zagrzejnikowych odbijajacych ciepto do $rodka pomieszczenia
[0 Montaz domykaczy drzwiowych, ktére dopychajg otwarte drzwi

[1 Montaz gtowic termostatycznych zaworéw grzejnikowych, ktére automatycznie
dopasowuja przeptyw wody przez grzejnik do oczekiwanej temperatury okreslonej na

PORADNIK DLA ADMINISTRATOROW
| ZARZADCOW BUDYNKOW STRONA 10z 12



zaworze — na takiej gtowicy, na podziatce oznaczonej cyfrg ,3” warto okresli¢
oczekiwang temperature wewnatrz pomieszczenia réwnga 20 stopni

[0 Perlatoryiograniczniki przeptywu cieptej wody na wylewkach cieptej wody

[0 Wymiana baterii w umywalkach z cieptg woda na jednouchwytowe, mieszalnikowe,
pozwalajgce szybciej dopasowac temperature do potrzeb lub stosowac baterie z
czujnikami ruchu

5. Kompleksowa termomodernizacja
[1 Przeprowadzenie badan termowizyjnych

[0 Wymiana okien i drzwi, ktérych nie da sie uszczelni¢

[0 Inwestycja w wentylacje z rekuperacjg, czyli system, ktéry odzyskuje ciepto z powietrza

wywiewanego z budynku. Odzyskane powietrze ogrzewa powietrze dostarczane do

budynku za pomoca systemu wentylacji. W ten sposéb mniej wydajemy na dodatkowe

dogrzanie mieszkan.

[1 Instalacja urzadzen automatyki pogodowej, ktére uruchamiaja dostawy ciepta jedynie

wtedy, gdy temperatura na zewnatrz budynku spadnie ponizej okreslonego poziomu
(np. 15 stopni)

[1 Ocieplenie $cian budynku, nieogrzewanych stropodachdéw i stropéw nad
nieogrzewanymi piwnicami

6. Dziatania kontrolne

Warto zaplanowac audyt powtérny, by sprawdzi¢, w jakim stopniu zalecenia s3
realizowane. W razie potrzeby warto dziatanie powtdrzyc. Wierzymy, ze jedynie
systematyczna edukacja moze przynies¢ oczekiwany efekt w postaci zmiany nawykéw
takze na poziomie zarzadzania gospodarka cieplng w budynku.
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